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Rezept: „Kartoffelsuppe“ 
Zutaten für 6 Portionen: 
800 g Kartoffeln 
1 Stange Porree 
200 g Knollensellerie 
200 g Möhren 
2 EL Olivenöl 
1 L Gemüsebrühe 
200 g Creme fraiche oder Sojacuisine (vegan) 
Petersilie 
                                                           
Und so geht’s:  

 Kartoffeln, Möhren und Sellerie schälen. Porree waschen.  
 Alles in ca. 1 cm große Würfel bzw. Ringe schneiden. 
 Öl in einem Topf erhitzen und das Gemüse 2 Minuten anbraten.  
 Mit Brühe ablöschen und 20 Minuten bei geringer Hitze köcheln lassen. 
 Die Suppe dann pürieren. 
 Mit 1 EL Creme fraiche/Sojacuisine und Petersilie servieren. Guten Appetit!  

  

TIPP: 

Bevor du mit dem Kochen beginnst, lies als allererstes das Rezept 
einmal bis zum Ende durch! Danach kannst du die Anweisungen 

Schritt für Schritt folgen! 

 


